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There are rules for everything exept for making babies

it’t not my place to tell the world who should reproduce and who shouldn’t. 
But i can bring a change of mindset in representing the image of propagation 
of human kind. I want to show possible future scenarios of how we change 
reproduction to deal with overpopulation, food issues and death rates amongst 
babies and young mothers.

We should (re)consider before you start a family. 

The questions I asked during this project:
what is the current representation of reproduction and why should it change?

prototyping was a bit hard because how to visualize this became a bit difficult so 
talking to people and showing my images was for me a good way of prototyping

im sorry if some parts are in Dutch

This is the link to the final video
https://vimeo.com/309861923
you need the password: reconsider 
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FACEBOOK GROUP

For prototyping I also joined a quite controversial Facebook group who it against kids or 
chose to be kidfree on purpose. I did a questionnaire and used the answers to notice that 
some individuals actually think kids are horrible and I should leave the “speculative design-
part” out. 



ANONIEM  62
Hoe denk je over kinderen op de wereld zetten met betrekking 
tot het milieu? 

Het meest milieuvervuilend is het op de wereld zetten van kin-
deren (dit was niet de enige reden dat ik geen kinderen wilde, 
maar speelde wel degelijk mee). Tegenwoordig kan je niets goed 
meer doen, het gebruik van plastic, houtkachels stoken, een diese-
lauto rijden, met het vliegtuig op vakantie gaan, avocado's nutti-
gen, vlees eten, quinoa eten, palmolie gebruiken etc. is allemaal 
taboe. Maar met mensen over de beste oplossing spreken -het niet 
op de wereld zetten van nog veel meer mensen- is nog het groot-
ste taboe. Daar valt niet over te praten. 

Hoe denk je over kindregulering?

Positief. De beste regulering is m.i. een financiele: afschaffen van 
kindgerelateerde bonussen, zoals kinderbijslag, vergoeden van 
meer dan 1 IVF-behandeling, kinderopvang etc. Sterker nog, het 
"beboeten van het nemen van een kind" zou meer op z'n plek zijn. 
De vervuiler betaalt. Dat betekent uiteraard dat alleen mensen die 
het zich kunnen permitteren een kind op de wereld zullen zetten. 
Of althans, mensen zullen er bewust iets voor moeten laten, zoals 
een 2e auto, vakanties, een koopwoning. 

Zie je vergrijzing als een probleem, mochten veel mensen be-
wust geen kinderen “nemen”?

Nee, er zullen altijd mensen zijn die wel kinderen nemen. Dat 
zit nu eenmaal in de menselijke natuur. Er zal natuurlijk wel een 
economisch effect zijn, maar als er minder geld naar kindgerela-
teerde zaken gaat, kan dat deel aan de inactieve bevolking/pensio-
enen besteed worden. 

Wat is je mening over de inmiddels afgeschafte 1-kindspolitiek 
in China?

Ik had daar begrip voor, de keerzijde was, dat er een jongensover-
schot onstond. Die zal in het westen ook ontstaan, omdat mensen 
-ondanks alle emancipatie- over het algemeen toch liever een 
jongen (stamhouder) willen. Ik denk dat 1-kindspolitiek goed 
zou kunnen werken. Men moet de mogelijkheid hebben een 2e 
kind te nemen, maar daar moeten dan vervolgens grote financiele 
consequenties aan hangen. 

Heb jij misschien nog tips/inputs of interessante ideeën of wil 
je nog wat toevoegen?

Wat mij altijd opvalt is dat mensen die kinderen hebben elkaar de 
grootst mogelijke leugens vertellen. Er heerst een soort collectieve 
dissonantie reductie. Niemand is eerlijk over hoe zwaar en ingri-
jpend het soms is om kinderen te hebben. Het is allemaal zo leuk, 
je krijgt er zoveel voor terug, het is een soort "heilig-moeten". 
Mijn idee is dat eerlijke voorlichting over de consequenties van 
het nemen van kinderen meer aandacht verdient. Er is een col-
lectieve druk. Godzijdank ben ik de leeftijd voorbij dat mensen 
te pas en te onpas vragen wanneer ik aan kinderen ga beginnen. 
Op een gegeven moment was mijn antwoord dat ik geen kinderen 
kon krijgen (niet gelogen, want gesteriliseerd). De mythe van het 
zaligmakende ouderschap moet m.i. doorbroken worden. Meer 
aandacht voor de eerlijke verhalen van ouders. Maar dat is vol-
gens mij helaas een utopie. Het willen van kinderen is helaas een 
hormonaal gestuurde emotie. 

Succes met het project Door Hogesteeger, ik hoop dat je hier iets 
aan hebt. En mocht je nog meer van me willen weten, aarzel dan 
niet om contact met me op te nemen.



Sanne Spek  41
De reden dat ik geen kinderen heb is dat ik vind dat we al met gen-
oeg mensen op deze wereld zijn en zeker in Nederland. Dat heeft 
ook met het milieu te maken maar zeer zeker ook met het sociale 
milieu. Daarbij heb ik zelf een rugzak meegekregen vanuit mijn 
(voor)ouders die ik nooit aan een kind mee zou willen geven. Het 
voelt voor mij als mijn taak om dit eerst 'op te ruimen' en dat duurt 
langer als gedacht. Als laatste reden is dat ik nog niet de juiste part-
ner getroffen heb. 

Kindregulering? Vind ik wat ver gaan. Iedereen mag voor zichzelf 
beslissen of er kinderen komen en hoeveel. Terwijl ik dit typ merk 
ik dat het een sociaal wenselijk antwoord is. Ik vind eigenlijk dat 
mensen eerst flink aan hun eigen shit moeten werken voordat ze 
aan kinderen beginnen. Er zijn nu zoveel kinderen die last hebben 
van de manier waarop hun ouders met problemen omgaan en dit 
doorgeven aan hun kind.

Vergrijzing.....Misschien is het een uitdaging. Maar als we allemaal 
wat meer voor elkaar zorgen zou dat geen probleem moeten zijn.

Pim Kerkwijk 28
Ik wil zelf absoluut geen kind, en vind kinderen irritant, maar ik 
ben niet anti-kind ofzo.

Hoe denk je over kinderen op de wereld zetten met betrekking tot 
het milieu?

Natuurlijk is het niet goed voor het milieu. Alleen, de grote ver-
vuilers zijn grote bedrijven, multinationals. Wil je écht iets doen 
aan milieuproblemen, dan moet je de grote vervuiler aanpakken en 
daar ook de rekening neerleggen. Een taak van de politiek. Helaas 
hebben we in Nederland rechts kabinet na rechts kabinet, dus het 

ziet er niet al te best uit...

Hoe denk je over kindregulering?

Tegen. Mensen moeten zelf nadenken en zelf keuzes maken. Wél is 
het belangrijk dat mensen leren beseffen dat ze beuwst voor kin-
deren moeten kiezen. Geen kind nemen omdat het 'hoort'. Nee, al-
leen als het écht je grote wens is. Anders krijg je spijt. Zelf kritisch 
nadenken, dat is ieders eigen verantwoordelijkheid.

Zie je vergrijzing als een probleem, mochten veel mensen bewust 
geen kinderen “nemen”?

Sommige gebieden lopen leeg, op de arbeidsmarkt levert het prob-
lemen op. Maar je kan mensen niet dwingen om meer kinderen te 
nemen of in een krimpgebied te gaan wonen. Je kan het wél stimul-
eren dat mensen die dat willen, die keuze maken. Maar niet met 
dwang.

Wat is je mening over de inmiddels afgeschafte 1-kindspolitiek in 
China?

Een inbreuk op de vrijheid van mensen. En een stimulans tot sek-
sisme, omdat te veel gezinnen een jongen wilde.

Heb jij misschien nog tips/inputs of interessante ideeën of wil je 
nog wat toevoegen?

Het beste dat de overheid kan doen op het gebied van kinderen? 
Stelletjes stimuleren om zelf na te denken. Alleen kinderen te 
nemen als ze dat écht willen. En niet omdat het zo hoort. De 
maatschappelijke verwachtingen die mensen vooral van vrouwen 
hebben, dát is het probleem



The book of Yuval Noah Harari - Homo Deus gave me a lot of inspiration and i liked the 
distopian view of the author. giving ideas but still backing up with historic views. Im not a 
reader but this book was actually a great help for my project. 



The artist fashion duo Matieres Fecales 
is an extreme controversial instagram 
account/ dj couple and fashion design-
ers. Their artist statement is to provoke 
society. They are catogorised as post hu-
man and aliens. They inspired me to take 
the project next level and by provoking 
you do get the attention even it the sub-
ject is a delicate matter. 



Matthew Barneys The cremaster 
video series also triggered me to 
do extra in vizualisation. Don’t be 
afraid if it feels weird. 

“one of the most 
imaginative and brilliant 
achievements in the 
history of avant-garde 
cinema.”



The thing is it’s really hard to bring 
this ethical subject. In general is a 
really personal matter to decide to 
have a baby or not. So many upcom-
ing parents didnt get why i wanted to 
start this project. Therefore I decided 
to go next level and take the project 
into form a speculative design. Start-
ed to narrow down my research and 
find examples of possible vizualisa-
tions. I’ve always had a fascinations 
for ultrasound pictures because for 
me it feels like youre looking at an 
alien. 



ultrasound photos fascinate me, because of the eerie feeling
they give. Black and white adds to this feeling and the idea of 
a thing growing and not knowing how it will look/behave is intriguing me. 
it feels distant, alsmost alien like. 

My mom (she was 30 when she carried me, im 24) never had any ultrasounds. 
During the 90ties you only would have one if you were
at risk. Here you see a change of parents getting more visually involved
form the start of pregnancies and use the picture often as announcement for the world. 

The last trend in doing ultrasounds is a three dimensional visual. This way you can 
already see features of the baby’s face, if he/she/it has the nose of his father, chin of his
mother etc. Alienation is drifting further away. 

i’ve found all these pictures on instagram with #ultrasound. All posted in october 2018 



Pregnancy announcements through media are important now a days



MONEYMAKERS
Current moms use their kids in my opinion as accessory. Pregnancy announcements 
who attract millions of views. every view is $$ and every add corresponding is $$$$$$$ for 
the mom to be. Instagram posts with young kids showing brands and model is horrible. 

Vloggers and influencers who use their kids as clickbate in titles of videos. Always show the
pretty and brightside of having kids, some rough bits but don’t forget “IT”S THE MOST
BEAUTIFUL THING IN THE WORLD”......  Young girls see this, think a having a baby is easy and
see pregnancy as a fun thing instead of a life changing event. There still is a rise in 
teenage pregnancies in the Netherlands. 



A small grasp of pregnancy announcements on youtube, don’t forget
to look at the amount of views.



inspiration for 
visualisation

Lacoste  =  extinction of 
the animals
same amount of 
shirts produced
in the number of how 
many animals are left



waiting for the results, the tension intigues me 



Lets tell the story through a babyphone

close - distant, parents are way more on top of their kids, 
constant awareness



Show the shocking message through cute objects 



Numbers



CHANGE THE IMAGE: 

We live in a world where babies are presented as the cutest 
and best thing that can happen in your life. 
When people ask why you’ve decided not to have kids they 
don’t understand. An common answer is: it’s just not your time 
yet, you’ll find the perfect partner for your kids etc etc. 

We see a kid as the ultimate goal in your life, in my opinion it’s 
really selfish. I’ve created 3 future scenarios in form of 
speculative design to show a more shocking image of having 
kids. We should CONSIDER, overpopulation, reducing the risk
of “sick” humans, and unwanted pregnancies. 



MORE SCIENTIFIC APPROACH
from love to science

“KNOW YOUR
  ANATOMY”

what if we show on instagram and magazines the actual 
things that happen to your body and upcoming life when you want to 
reproduce. Scientific images tend to scare people and removes 
the image of only cuteness and pleasure. 



EXAMPLE OF SCIENTIFIC 
REPRESENTATION FOR MEDIA
Stills of a youtube video of miscarriage

“SHOW
  REALITY”



1 IN 1 OUT
A new “rule” for future life is a regulation of birth.
This is an example of how to control overpopulation. This way we keep 
a steady track of the numbers. A negative side effect could be that people
are starting to kill each other by wanting ro reproduce. People might start 
poisoning or manipulate sick old people to create their own family.  

“FUNERAL
        = 
 BABYSHOWER”



DNA MODIFIED BABIES
What if we start manipulating our genes? We can create a world 
where illnesses are ruled out from societies. As a female choosing 
your modified spermpartner may cause abusing the power thats put in
their hands. You’ll may have to many options to choose from or people
with the wrong intentions might actually start new diseases. 



“REMOVE ALL
 ILLNESSES 
 FROM 
 HUMANITY”



MALE STERILISATION
sperm freezing
What if we rule out all unwanted pregnancies by obligating young males to 
sterilise themselves at the age of 13. Most boys start to get sexually active at 
age 13 but aren’t always aware of the possible consequences. Not to rule out 
comeplete possibilities of reproduction, we store and freeze the egg till the 
perfect moment arrives for fertalization with the female

“OBLIGATED 
 MALE
 STERILISATION
 STARTING AT 
 AGE 13”



REFLECTION

For me this was the first project that i completely felt free. 
I always have fascinations for “weird” and “taboo” subjects but
i didn’t expect so many intense reactions from people around me.

Intense in form of:
WHO ARE YOU TO TELL ME WHAT TO DO or YOU ARE CRAZY GIRL
WAIT TILL YOU WANT BABIES

My motto to desecrate the baby didnt work at all, but starting the 
conversation is a start. People dont like to talk about regulation
for repoduction it feels unnatural. But i noticed when you start
explaining the current situation of overpopulation, environment etc
you will get different reactions and a dialogue instead of fearfactor of this project

I’m satisfied with the result of the video. If i look at it 1 week later, maybe i 
didn’t need the text in between shots but only images would have worked as well. 

Maybe its to graphic and shocking, because I showed it to my muslim neighbour and
his reaction was to bring the message it might be to intense. For me personally i loved
doing it but I get that i should find a balance between my own weird mind and research. 


