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ئا

খা
বা

েে
া ল

ক
 হ

াি
াি

ت؟
اس

ل 
حلا

ذا 
 غ

ين
ا

ے؟
 �ہ
لال

 ح
انا

که
ہ 

ا ي
کی

دا
 ه

ل؟
حلا

م 
عا

ط
 ال

ذا
 ه

ل
 ه

لال
 ح

ل
أک

I a
m

 a
lle

rg
ic

 to
 _

__
_

Je
 s

ui
s 

al
le

rg
iq

ue
 

à 
__

__
Ik

 b
en

 a
lle

rg
is

ch
 

vo
or

  _
__

_
یه
ه 
 ه
 م
یه
س
سا
ه 
 ح
من
 

به
 ..
. .
..

আ
মা

ে 
... 

রত
 এ

িা
লজ

েশ 
আ

রি
رم

دا
ی 

رژ
.آل

.. 
به

ے۔
 �ہ
جى

لر
سے ا

۔ 
۔۔

ھے 
حج
م

ضد
ە 

سی
سا

 ح
ی

ند
 ع

انا
 ..

.
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I n
ee

d 
in

su
lin

.
J'a

i b
es

oi
n 

d'
in

su
lin

e
Ik

 h
eb

 in
su

lin
e 

no
di

g.
 

 
 

ه�ی
چا

ن 
ی

�
ول

س
 ان

ھے
حج
م

ين
لو

س
ئن الا

لی 
ة إ

اج
 ح

نی �

I w
as

 ra
pe

d.
J'a

i é
té

 v
io

lé
(e

).
Ik

 b
en

 v
er

kr
ac

ht
.

 
আ

মা
রক

 ধ
ষে

শণ 
ক

ো
 

হর
য়র

ি
م

شد
ز 

او
ج

ن ت
.م

ئ �
 گ

ت �
لو

ت 
عز

ی 
�ی
م

نی �
بو

ص
غت

/ ا
   

ی 
ج

�
صا

غت
م ا

د ت
لق

I h
av

e 
a 

st
om

ac
h 

ac
he

.
J'a

i m
al

 a
u 

ve
nt

re
.

Ik
 h

eb
 b

ui
kp

ijn
. 

ت
شی
 دی
کم
س

আ
মা

ে 
রপ

ে 
ব্

শো
 

ক
ের

ি
ند

 ک
مى

رد 
 د

م
ه ا

عد
.م

ے۔
 �ہ
رد

 د
ی

�
 م

ٹ
 پی

ے
�ی
م

ن �
ط

 ب
ن �
م 

 ال
ی

ند
ع

I h
av

e 
a 

fe
ve

r /
  

a 
te

m
pe

ra
tu

re
J'a

i d
e 

la
 fi

èv
re

.
Ik

 h
eb

 k
oo

rt
s.

یه
ه 
 ه
ام
ن ت
م

আ
মা

ে 
জ

বশে
رم

دا
ب 

.ت
ے۔

 �ہ
ار

خ
ھے ب

حج
م

مى
ح

I h
av

e 
a 

he
ad

ac
he

.
J'a

i m
al

 à
 la

 tê
te

.
Ik

 h
eb

 h
oo

fd
pi

jn
.

یه
ه 
 ه
م 
ه 
ش
هی
ه ر
س

আ
মা

ে 
মা

ো
 ধ

রে
রি

 
/ আ

মা
ে 

মা
ো

 ব
্শে

া 
ক

ের
ি

ند
 ک

مى
رد 

 د
سرم

.
ے۔

 �ہ
رد

 د
ی

�
 م

سر
ے 

�ی
م

اع
صد

ن 
 م

نی �
عا

/ ا
ع 

دا
ص

ی 
ند

 ع

س
لرأ

 ا
نی �
 /

I h
av

e 
a 

co
ug

h.
Je

 to
us

se
.

Ik
 m

oe
t h

oe
st

en
.

يه
ه 
 ه
 م
خه
كؤ

আ
মা

ে 
ক

ালশ
  হ

রয়
রি

م
کن

ى 
 م

فه
سر

ے۔
 �ہ
سی

هان
ھے ک

حج
م

ال
سع

ي 
لد

I h
av

e 
a 

so
re

 th
ro

at
.

J'a
i m

al
 à

 la
 g

or
ge

.
Ik

 h
eb

 k
ee

lp
ijn

.
ئ
ش
هی
  د
گم
ور
ق

আ
মা

ে 
গি

া ব
্শে

া ক
ের

ি
د 

کن
ى 

 م
رد

 د
م

ن ا
لو

.گ
ے �ہ

ب 
خرا

ہ 
 گل

ا �ی
م

ق
حل

 ال
ب

ها
الت

M
y 

ch
ild

 h
as

 a
 s

or
e 

th
ro

at
 / 

co
ug

h
M

on
 e

nf
an

t t
ou

ss
e 

/ 
a 

m
al

 à
 la

 g
or

ge
M

ijn
 k

in
d 

m
oe

t 
ho

es
te

n.
گ
ور
و ق
  /
ه 
ؤخ
م ك
ه 
ه ك
دال
من
 

يه
ه 
 ه
 ی
شه
هی

আ
মা

ে 
বা

চশচ
াে

 ক
ালশ

 
হর

য়র
ি

ش
ن ا

لو
/ گ

د 
کن

ى 
 م

فه
سر

م 
ه ا

ج
 ب

ند
 ک

مى
رد 

.د

ے۔
 �ہ
سی 

هان
و ک

 ک
�چ
ے �ج

�ی
م

قه
حل

 / 
ال

سع
ه 

`د
عن

لیی 
طف

 

ب
ته

مل

co
ld

re
fr

oi
di

ss
em

en
t

Ve
rk

ou
de

n;
  

(d
e)

 v
er

ko
ud

he
id

ما
ه ر
س

�া
নশড

া ি
াগ

া
ش

يز
ر

م
زکا

م
زکا

 /

Yo
u 

ha
ve

 to
 w

ai
t.

Vo
us

 d
ev

ez
  

at
te

nd
re

. /
 Il

 fa
ut

 
qu

e 
vo

us
 

at
te

nd
ie

z.

Je
 m

oe
t w

ac
ht

en
 / 

ju
lli

e 
m

oe
te

n 
w

ac
ht

en
.

ت
ه ی
بک
 ری
وه
چا
ه 
ست
یوی
پ

আ
পন

ারক
 / 

রত
াম

ারক
 

এক
েু 

অ
রপ

ক
শষা

 
ক

ের
ত

 হ
রব

ن ی
�

کن
 

�ج
ص

د 
باي

.
ا۔

ے گ
پڑ

رنا 
ر ک

ظا
انت

و 
پ ک

آ
ار

ظ
نت

الاإ
م 

یك
عل

ب 
وج

يت

H
ow

 lo
ng

 d
o 

w
e 

ha
ve

 to
 w

ai
t h

er
e?

Co
m

bi
en

 d
e 

te
m

ps
 fa

ut
-il

 
at

te
nd

re
?

H
oe

 la
ng

 m
oe

te
n 

w
e 

hi
er

 w
ac

ht
en

?
 ند
چه
ى 
ه 
ماو
ؤ 
ه ب
ست
یوی
 پ

ین
ه 
بک
 ری
وه
چا
ه 
یر
ل

আ
মা

রদ
ে 

এখ
ারন

 
ক

ত
ক

শষণ
 অ

রপ
ক

শষা
 

ক
ের

ত
 হ

রব
?

جا
اين

د 
باي

ت 
مدّ

ه 
 چ

ی
برا

 

م؟
انی

بم
 / 

 /

ير
 د

ن �
کت

ر 
او

ں 
ہا

 ي
ی

�
ہم

 

ا؟
و گ

 ہ
رنا

ر ک
ظا

انت

ار
ظ

نت
الاإ

نا 
علی

ب 
وج

 يت
م

 ک

ا؟
هن

on
e 

da
y

un
 jo

ur
ee

n 
da

g
ؤز
ک ر

ه 
ی

এক
 লদ

ন
وز

 ر
ک

ي
دن

ک 
اي

حد
 وا

م
يو

on
e 

ho
ur

un
e 

he
ur

e
ee

n 
uu

r
ت
عا
ه 
س
ک 
ه 
ی

এক
 ঘ

নশে
া

ت
اع

 س
ک

ي
ٹہ

هن
ک گ

اي
دة

اح
 و

عة
سا

on
e 

m
on

th
 

ee
n 

m
aa

nd
 

 
 

نہ
ہی

 م
ک

اي
حد

 وا
هر

ش

ve
ry

 s
oo

n
tr

ès
 b

ie
nt

ôt
bi

nn
en

ko
rt

;  
he

el
 s

ne
l

ت
 كا
ين
تر
وو
ه ز
ب

খুব
 শ

ীলঘ
েশ

ود
 ز

به
لد

 ج
ت

بہ
ً يبا

قر

to
m

or
ro

w
de

m
ai

n.
m

or
ge

n
 

আ
গা

মী
 ক

াি
ردا

ف
ل

ک
رة

بك
 / 

 ً دا
غ

th
e 

da
y 

af
te

r  
to

m
or

ro
w

ap
rè

s-
de

m
ai

n
ov

er
m

or
ge

n
 

আ
গা

মী
 প

েশ
ু

عد
ز ب

رو
و 

د
وں

رس
پ

   
غد

د 
بع

  /
             

رة
بك

د 
بع

di
ar

rh
ea

di
ar

rh
ée

di
ar

re
e

ون
چو
سک

ডা
য়ল

েয়
া/আ

মা
শা

  
ل 

ها
اس

ت
دس

 / 
ال

سه
الاإ
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ne
xt

 w
ee

k
la

 se
m

ai
ne

 p
ro

ch
ai

ne
vo

lg
en

de
 w

ee
k

পর
েে

 স
পশত

ারহ
ه 

يگ
 د

ته
هف

ت ف�
 ہ

گلے
ا

ل
قب

لم
ع ا

بو
ئس الا

I w
ill

 b
e 

ba
ck

 s
oo

n.
J'a

rr
iv

e.
 / 

Je
  

re
vi

en
dr

ai
 b

ie
nt

ôt
 .

Ik
 k

om
 s

ne
l t

er
ug

.
ت
 لا
وه
ه 
یم
گر
ه 
و د
زو

আ
লম

 খ
ুব 

ত
াি

াত
ালি

 
লফ

রে
 আ

সর
বা

م
 آي

مى
س 

د پ
زو

.
نگا

ٓو ا
س 

واپ
ی 

لد
 ج

ی
�

م
ً يبا

قر
ود 

أع
س

on
e,

 tw
o,

 th
re

e,
 

fo
ur

, fi
ve

, s
ix

, s
ev

en
, 

ei
gh

t, 
ni

ne
, t

en

un
, d

eu
x,

 tr
oi

s, 
qu

at
re

, c
in

q,
 s

ix
, 

se
pt

, h
ui

t, 
ne

uf
, 

di
x

ee
n,

 tw
ee

, d
rie

, 
vi

er
, v

ijf
, z

es
, 

ze
ve

n,
 a

ch
t, 

 
ne

ge
n,

 ti
en

ر .
چوا
 . 
ئ
س
 . 
وو
. د
ک 
ه 
 ی

هه
 . 
ت
ه و
 ح
ش .

ه 
ش
 . 
نج
 پی

ده
 . 
 نؤ
ت .
ش

১ 
এক

, ২
 দ

ুই,
 ৩

 
লত

ন,
 ৪

 চ
াে

, ৫
 প

াঁচ
, 

৬ 
িয়

, ৭
 স

াত
, ৮

 
আ

ে,
 ৯

 ন
য়,

 ১
০ 

দশ
  

ش،
،ش

نج
ر،پ

ها
،چ

سه
و،

،د
ک

ي

ده
ه،

،ن
ت

ش
،ه

ت
هف

چ،
پان

ر، 
چا

 ،
ن ی

�
، ت

دو
ک، 

 اي

س
 د

و،
، ن

ٹھ
، آ

ت
سا

ھ، 
چ

عة
رب

، أ
ثة

ثلا
ن، 

ثنا
، ا

حد
 وا

ة،
انی

ثم
ة، 

بع
 س

ة،
ست

ة، 
س

خم
 

ة
ش

سر
 ع

ة،
سع

ت

M
on

da
y,

 T
ue

sd
ay

, 
W

ed
ne

sd
ay

,  
Th

ur
sd

ay
, F

rid
ay

, 
Sa

tu
rd

ay
, S

un
da

y

lu
nd

i, 
m

ar
di

, 
m

er
cr

ed
i, 

je
ud

i, 
ve

nd
re

di
, s

am
ed

i, 
di

m
an

ch
e

m
aa

nd
ag

, d
in

sd
ag

, 
w

oe
ns

da
g,

 d
on

-
de

rd
ag

, v
rij

da
g,

 
za

te
rd

ag
, z

on
da

g

 
 

ه.
شنب

ه 
 س

ه.
شنب

دو
ه. 

شنب
يك

 

ه.
مع

 ج
ه.

شنب
ج 

 پن
ه.

شنب
ار

چه
 

به
شن

ز 
رو

ھ،
بد

ل، 
نگ

 م
ر،

وا
وم

 س

ہ،
فت

 ہ
ہ،

مع
 ج

ت،
عرا

جم
 

وار
ات

ء،
عا

رب
ئ الا

ء، 
لاثا

الث
 ،

ن ی
�

ثن
الاإ

 

ت،
سب

 ال
ة،

مع
ج

 ال
س،

می
خ

 ال

حد
ئ الا

Ja
nu

ar
y,

 F
eb

ru
ar

y,
 

M
ar

ch
, A

pr
il,

 M
ay

, 
Ju

ne
, J

ul
y,

 A
ug

us
t, 

Se
pt

em
be

r, 
 

O
ct

ob
er

, N
ov

em
be

r, 
D

ec
em

be
r

ja
nv

ie
r, 

fé
vr

ie
r, 

m
ar

s, 
av

ril
, m

ai
, 

ju
in

, j
ui

lle
t, 

ao
ût

, 
se

pt
em

br
e,

 o
c-

to
br

e,
 n

ov
em

br
e,

 
dé

ce
m

br
e

ja
nu

ar
i, 

fe
br

ua
ri,

 
m

aa
rt

, a
pr

il,
 m

ei
, 

ju
ni

, j
ul

i, 
au

gu
st

us
, 

se
pt

em
be

r, 
ok

-
to

be
r, 

no
ve

m
be

r, 
de

ce
m

be
r

 
 

 
چ،

ار
 م

ی،
ور

فر
ی، 

ور
جن

 

،
ئ �
ولا

 ج
ن،

جو
 ،

ئ �
 م

ل،
ري

 اپ

ر،
وب

کت
، ا

�ج
تم

 س
ت،

س
 اگ

�ج
سم

 د
،

�ج
وم

ن

س،
ار

 م
ر،

اي
�ج
 ف

ر،
ناي

 ي

و،
ولی

، ي
یو

ون
، ي

يو
ما

ل، 
ري

 أب

ر،
وب

کت
، أ

�ج
تم

سب
س، 

ط
س

أغ
 

�ج
سم

دي
 ،

�ج
فم

نو

M
ed

ic
al

 T
er

m
s

Le
s T

er
m

es
 

M
éd

ic
au

x
 M

ed
is

ch
e 

Te
rm

en
 

 
 

ظ
فا

 ال
ب

�
ط

 

I n
ee

d 
a 

do
ct

or
J'a

i b
es

oi
n 

d'
un

 
m

éd
ec

in
.

Ik
 h

eb
 e

en
 d

ok
te

r 
no

di
g.

ره
تو
دک
ه 
م ب
ست
یوی
پ

আ
মা

রক
 ড

াক
শত

ারে
ে 

ক
ারি

 র্
রত

 হ
রব

رم
دا

ت 
ور

ن
�

 
ت �
دک

ے۔
 �ہ
ت

ور
ن

�
کی 

 
ٹ �
اک

 ڈ
ھے

حج
 م

/
ور

کت
 د

ي
بد

  /
ر  

تو
دک

ج 
حتا

ب

I f
ee

l s
ic

k.
   

I d
on

't 
fe

el
 w

el
l.

Je
 m

e 
se

ns
 m

al
.  

Je
 n

e 
m

e 
se

ns
 p

as
 

bi
en

.

Ik
 b

en
 m

is
se

lij
k.

 
আ

মা
ে 

বল
ম 

পা
রচ

শি 
/ 

আ
মা

ে 
শে

ীে
 খ

াে
াপ

 
িা

গর
ি

م
ست

 ه
ور

ج
.ن

ے �ہ
 

ی
�

نہ
ک 

هی
ت ٹ

عی
طب

ی 
�ی
م

م 
تال

 ي
�جی
قل

  /
ن 

عبا
 ت

لیی
حا

س 
اس

ح

I’m
 il

l. 
/ I

’m
 s

ic
k.

Je
 s

ui
s 

m
al

ad
e.

Ik
 b

en
 z

ie
k.

غم
سا
نا

আ
লম

 অ
সুস

শে 
/ আ

মা
ে 

শে
ীে

 খ
াে

াপ
م

شد
ض 

ري
م

ں۔
ہو

ر 
ما

 بی
ی

�
 م

/
ان

ض
مر

 / 
   

   
ض 

ري
 م

انا

(M
y 

ch
ild

) i
s 

si
ck

M
on

 e
nf

an
t e

st
 

m
al

ad
e.

(M
ijn

 k
in

d)
 is

 z
ie

k.
شه
خو
ه 
م ن
ه 
ه ک
دال
من

আ
মা

ে 
বা

চশচ
াে

াে
 অ

সুখ
شد

ض 
ري

 م
م

ه ا
چ

.ب
ے  

 �ہ
ار

یم
ہ ب

چ
ا ب

�ی
م

ض
ري

 م
لی

طف

I a
m

 p
re

gn
an

t.
Je

 s
ui

s 
en

ce
in

te
.

Ik
 b

en
 z

w
an

ge
r.

 م
له
می
حا
ن 
م

আ
লম

 গ
ি

েশব
ত

ী
م

ست
ر ا

دا
ه 

مل
حا

ن 
.م

وں
 ہ

لہ
ام

 ح
ی

�
م

ل
ام

 ح
انا

I a
m

 h
av

in
g 

an
  

al
le

rg
ic

 re
ac

tio
n.

Je
 fa

is
 u

ne
 a

lle
rg

ie
/ 

J'a
i u

ne
 ré

ac
tio

n 
al

le
rg

iq
ue

.

Ik
 h

eb
 e

en
  

al
le

rg
is

ch
e 

re
ac

tie
.

 
 

 
ہو

ى 
رج

 ال
سے

ہ 
وج

کی 
س 

ھے ا
حج
 م

ے �ہ
ى 

رہ

یة
اس

س
 ح

ي  
ند

ع

I f
ee

l d
iz

zy
.

J'a
i l

a 
tê

te
 q

ui
 to

ur
ne

.
Ik

 b
en

 d
ui

ze
lig

.
 

আ
মা

ে 
মা

ো
 ঘ

ুের
ি

م
ست

 ه
خا

چر
سر 

ن  
م

ی
�

ے ہ
ر�ہ

آ  
ر 

چك
ہے 

حج
م

يخ
دا

 / 
   

   
ر 

دوا
س ب

اح

I a
m

 d
ia

be
tic

.
Je

 s
ui

s 
di

ab
ét

iq
ue

 / 
J'a

i l
e 

di
ab

èt
e

Ik
 h

eb
 d

ia
be

te
s.

 
 

 
وں

 ہ
س

ط
ابی

ذي
 

ی
�

م
كر

س
بال

ض 
ري

 م
أنا
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